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PRIPREMA PACIJENTA ZA KOLONOSKOPIJU mojlab

Molimo Vas da se pridrzavate uputstva za pripremu za kolonoskopiju.

» Sedam dana prije snimanja ne unositi hranu koja sadrzi sjemenke (susam, grozde,
musli) svjeze voce i povrée
» Pet dana prije snimanja ne uzimati:
e Oralne antikoagulanse (Farin, Sintrom, Sincum, Pradaxa...)
e Preparate acetilsalicilne kiseline (Cardiopirin, Midol, Aspirin...)
e Nesteroidne antiinflamatorne ljekove (Brufen, Diklofen...)
e Preparate gvozda
» Dva dana prije snimanja uzimati samo bistre supe (bez rezanaca), sok od jabuke, Cajeve
svijetle boje, vodu
» Dan prije pregleda:

o u 09h poceti sa konzumiranjem rastvora. Rastvor pripremiti ranije na sljedeci
nacin: rastvoriti 2 kesice praSka FORTRANS u 2 litra vode i homogeni rastvor
popiti u roku od 1,5-2h sa jos 1 litar obi¢ne vode (ukupno 31 te¢nosti - preporuka
po 250 ml u razmacima od 10-15 minuta);

o w17h poceti sa konzumiranjem druge doze rastvora, koji ¢ete pripremiti na isti
nacin: rastvoriti 2 kesice praSka FORTRANS u 2 litar vode i homogeni rastvor
popiti uroku od 1,5-2h sa jos§ 1 litar obi¢ne vode (ukupno 31 te¢nosti - preporuka
po 250 ml u razmacima od 10-15 minuta);

o u20h jedan ¢epi¢ DULCOLAXA staviti duboko u ¢mar

» Na dan pregleda ujutru u 05h jedan ¢epi¢ DULCOLAXA staviti duboko u ¢mar

Ako koristite terapiju za srce 1 poviSen krvni pritisak obavezno je uzmite
tokom pripreme i na dan snimanja. Na dan intervencije ne jesti i ne piti nista.

Takode, na dan snimanja je potrebno da donesete:

» saglasnost ljekara interniste za pregled kolonoskopijom u anesteziji;
» laboratorijske nalaze: KKS, PT, PTT, INR ne starije od 7 dana.

Izuzetno je vazno da se strogo pridrzavate gore navedenih uputstava kako bi se ljekaru
omogucio dobar uvid u strukture Vaseg kolona, koji mora biti dobro o¢iséen.




